
Ce programme a été développé par l'AQAA
en collaboration avec un groupe d'experts en
allergies alimentaires, issus d'organismes
réglementaires, médicaux, et de l'industrie
alimentaire. Il vise à permettre une identifica-
tion simple et rapide des produits alimentaires
sécuritaires pour les personnes allergiques.

Dès 2005, recherchez ce pictogramme sur
les emballages!
*CAC = Contrôle d'Allergène Certifié

Téléphone : ((514) 9990-22575
Télécopieur : ((514) 9990-22575

Courriel : iinfo@aqaa.qc.ca
www.aqaa.qc.ca

AAtteelliieerrss ddee ffoorrmmaattiioonn et ccoonnssuullttaattiioonn 
pprrooffeessssiioonnnneellllee pour individus,
organismes et entreprises (CPE, 
services de garde, écoles, restaurants,
services alimentaires, etc.)

SSoouuttiieenn ttéélléépphhoonniiqquuee

BBuulllleettiinn ttrriimmeessttrriieell ««LLeess MMeettss SSaaggeess»»

LLiivvrreess ddee rreecceetttteess
• «Allergique? À table» (2000)
• «De l'allergie aux plaisirs de la table» (2003)

MMaannuueell ddee ggeessttiioonn ddeess aalllleerrggiieess aalliimmeennttaaiirreess
eenn sseerrvviiccee ddee rreessttaauurraattiioonn

TTrroouussssee éédduuccaattiivvee ppoouurr CCPPEE

VViiddééooccaasssseettttee éédduuccaattiivvee «PPaass ddee rriissqquuee àà 
pprreennddrree»» ddeessttiinnééee aauuxx eennffaannttss ddee 44 àà 77 aannss

AAuuttoo-iinnjjeecctteeuurrss ((EEppiippeenn®®)) ddee pprraattiiqquuee

CCeeiinnttuurreess ppoouurr aauuttoo-iinnjjeecctteeuurrss

DDooccuummeennttss dd''iinnffoorrmmaattiioonn
• Prévention en périnatalité, à l’école, etc.
• Info-voyage
• Étiquetage des aliments
• Etc.

AAuussssii
• Affiches éducatives et thématiques
• Napperons, feuillets à colorier
• Conte «Charlotte va à la garderie»
• Épinglettes

Nos sservices                   

Notre

de certification
CAC*
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444455,, bboouull.. SSaaiinnttee-FFooyy,, bbuurreeaauu 110000,, LLoonngguueeuuiill ((QQuuéébbeecc))  JJ44JJ 11XX99

Nom: _________________________________________
Adresse: _______________________________________
Ville: __________________________________________
Province: _______________Code postal :____________
Téléphone: ____________________________________
Courriel : ______________________________________

Tarifs en vigueur
• Individuel:           35$ / an        60$ / 2 ans
• Institutionnel:       60$ / an
• Corporatif :           250$ / an

Total à payer : _________________________________

Chèque ci-joint
Carte de crédit :      Visa             MasterCard

No de carte: __________________________________
Expiration: ___________________________________
Signature: ____________________________________

Vous ppouvez nnous ffaire pparvenir vvotre ccoupon ddûment 
rempli ppar lla pposte oou ppar ttélécopieur. LLes ccommandes 
téléphoniques ssont aacceptées aavec ccarte dde ccrédit.
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Notre ééquipe                   
L'AQAA: ses employés, son Conseil d’administration, son
Comité scientifique et ses bénévoles forment une équipe
spécialisée, diversifiée, professionnelle et humaine:

PPrrooffeessssiioonnnneellss ddee llaa ssaannttéé ::                          
• Chercheurs
• Conseillers médicaux (pédiatres et allergologues)
• Diététistes
• Infirmières
• Pharmaciens
• etc.

• Conseillers juridiques
• Personnes allergiques et parents d'enfants allergiques
• Spécialistes en communication et marketing
• Spécialistes en science des aliments

L'AQAA a pour mission d'offrir du 
soutien et de l'information, de pro-
mouvoir l'éducation et la prévention
ainsi que d'encourager la recherche en
allergie alimentaire et en anaphylaxie.

• Une pochette de départ remplie d'infor-
mations pertinentes sur les allergies 
alimentaires

• Des documents, feuillets et dépliants 
d'information sur des sujets spécifiques

• Notre bulletin d'information trimestriel 
«Les Mets Sages»

• Un soutien téléphonique efficace et
professionnel

• Des tarifs préférentiels sur les produits 
et services de l'AQAA

Notre mmission                 

            NNos rréalisations
• Publications conjointes avec différents ministères

• Organisation du premier colloque provincial sur
• les allergies alimentaires

• Publications scientifiques dans des revues réputées

• Proclamation, par l’Assemblée nationale, de la
• Journée québecoise des allergies alimentaires
• le 21 mars

L’AQAA représente officiellement le Québec au sein
de la Food Allergy and Anaphylaxis Alliance, dont la
mission est d’unir les organisations travaillant dans le
domaine des allergies alimentaires et de l’anaphylaxie,
de former des partenariats et de faire avancer les 
questions d’importance pour les personnes touchées
par les allergies alimentaires et l’anaphylaxie.
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c'est aussi nous
permettre de

Faire uun ddon àà ll’AQAA
c'est aussi nous

permettre de développer
nos meilleures armes:

l’éducation eet lla pprévention !

• Répondre aux nombreux appels de détresse et de 
demandes d'information qui nous sont acheminés 
chaque jour

• Développer des outils et documents éducatifs

• Publier notre bulletin trimestriel contenant l'information 
vulgarisée la plus à jour

• Organiser notre Journée annuelle d'information

• Représenter les personnes et familles allergiques auprès 
des différentes instances gouvernementales, des médias, 
des associations de consommateurs, de l'industrie 
de la transformation alimentaire, etc.

• Participer à des projets d'études cliniques

• Participer aux réunions du Food Allergy and Anaphylaxis
Alliance et faire entendre la voix du Québec sur le plan
international

Fondée en 1990 par des parents  d'enfants atteints
d'allergies multiples  et sévères, l'Association 
québécoise des allergies alimentaires (AQAA) 
offre trois catégories d'adhésion:

• Individuel: individus et familles

• Institutionnel : CPE, CLSC, écoles, camps de 
vacances, etc.

• Corporatif: industries agro-alimentaires, restaurants,
entreprises, etc.


