N\_PRINCIPALES ACTIVITES /

Lot DEPANN4 Ce
&QP‘ 4(/
A
‘:8' on vous donne N
S les moyens de tA
Ve

Nourvissons nos ns

5095, 9e Avenue, local 204
Montréal (Québec)

H1Y 2J3 Un lieu d’action ou
Tél. : (514) 523-2460 on se donne les moyens
Téléc. : (514) 523-5968 de manger mieux
Courriel : boufaction@bellnet.ca et ‘a sa faim

HEURES D'OUVERTURE

Du lundi au vendredi
9h00 a 12h00
13h00 a 16h30
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10 ans a nourrir I'autonomie




PRINCIPALES ACTIVITES

Etre membre de
Bouffe-Action

de Rosemont, ‘
c’'est... |

Devenez bénévole !

» Nous avons régulierement
besoin de bénévoles pour
I'organisation et I'animation
de nos activités.

Q
Aquw pour améliorer
son alimentation

[ ] Q
Choisir I'activité qui
convient le mieux a sa situation
familiale

Faites partie d’'un milieu d’échange
agréable et stimulant et aidez les
gens du quartier !

Vous avez une camionnette
et 7uel7m heuves de libre
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partageant les taches avec les
autres membres

Votre aide nous serait tres
précieuse pour la réalisation
de certaines de nos activités.
Contactez-nous !

Economiser et

. bien manger

\J
AG

P e\ 52>
\our Plus d’information®’




