
514-282-7753

Un contact ppersonnalisé

vous permettant
d’explorer votre situation.

24 heures / 7 jours

Le Centre d'intervention de
Crise le Transit fait partie d'un
réseau offrant des services de
crise dans la région métropoli-
taine et à travers le Québec.
Voici la liste des autres sous-
régions de Montréal et leur
centre de crise respectif.

Banlieue Ouest:
Centre de crise psychosocial
de l'Ouest de Montréal
514-684-6160

Nord-Est:
IRIS
514-388-8988

Centre-Ouest:
Tracom
514-483-3033

Sud-Ouest:
L'Autre Maison
514-768-7225

Est:
L'Entremise
514-351-9592

L'Appoint
514-351-6661
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Notre territoire                    

Autoroute Métropolitaine

Sherbrooke

Cherrier

Fleuve St-Laurent
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Offrir des services court terme d'intervention
de crise aux personnes (18 ans et plus) et à
leurs proches aux prises avec des situations
difficiles et douloureuses.

Le centre de crise, c'est :

Une équipe d'intervenants disponibles pour:
• Une prise de contact;
• Une évaluation de votre situation;
• Une exploration des avenues possibles;
• Une intervention dans le milieu.

Le centre vous aide:

• Par une intervention rapide;

• Par un soutien qui a pour but de vous
aider à retrouver votre autonomie,
votre confiance et votre motivation;

• Par une intervention visant à  réduire
votre anxiété à un niveau plus tolérable.

Les services du Centre d'intervention de crise le Transit sont:
confidentiels et accessibles en plusieurs langues.

Mission du Transit                         
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• Joueurs compulsifs
• Personnes sourdes et sourdes aveugles

De plus, le centre a un mandat supplé-
mentaire d'évaluer le danger grave et
immédiat, lors de l'application de la Loi
P.38 pour la clientèle connue et en
présence.*

Le Centre de crise Le Transit
514-282-7753

24 heures/7 jours

* en présence du client

De plus, le centre est un organisme
désigné par                    , pour offrir
des services aux:

ll''AADDRRSSSSSS

Je n'en peux plus...
Je ne sais plus quoi faire !

Ma soeur m'a écrit une lettre... Elle veut se suici-
der. Je me sens tellement impuissant, je ne sais pas
comment l'aider.

J'ai perdu mon emploi, ma femme m'a quitté avec
les enfants. Je ne sais plus quoi faire... Je me sens
seul, incapable d'agir, je suis désespéré...

Mes voisins, mon mari cherchent à me faire du mal.
J'ai l'impression que tout le monde m'en veut, je ne
fais plus confiance à personne. Suis-je en train de
perdre le contrôle de ma vie, de devenir folle ?

• Contact téléphonique ou en face à
face, par l'entremise d'une équipe mobile
permettant une exploration
de votre situation et une intervention;

• Intervention téléphonique en situation
de crise en tout temps;

• Suivi de crise court terme dans la
communauté;

• Hébergement de crise de courte durée,
basé sur des objectifs de séjour favorisant
votre réorganisation et la reprise de votre
autonomie;

• Références à des ressources appropriées;
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